
ACTIVITATS 
Professor / 

Monitor
Dia / Hora Nivells Lloc Objectius

Data Inici 
Activitat

Data Final 
Activitat

Patinatge Claudio Omar Dimecres i/o Divendres 14-15h 1r i 2n Prim Pistes exteriors
Iniciar al nen/nena al patinatge. Desenvolupar les capacitats motrius. Treballar l’equilibri amb els patins. 
NOTA: No comprar cap patí fins rebre la indicació del monitor.

30/9/2024 06/06/2025

Dilluns i Dimecres 14-15h
1r Prim. Masc i 

Femení
Desenvolupar capacitats individuals motrius. Iniciació als fonaments esportius de bàsquet i pràctica de 
l’esport. 

16/9/2024 06/06/2025

Dimarts i Divendres 14-15h  
2n Prim. Masc i 

Femení

Dimarts i Divendres 17:15-18:15h
2n Prim. Masc i 

Femení

Dilluns i Dijous 14-15h 1r Prim. Desenvolupar els aspectes de preparació física, tècnica i tàctica del Futbol Sala. 

Dilluns i Dijous 14-15h 2n Prim.
Desenvolupar els aspectes de preparació física, tècnica i tàctica del Futbol Sala. Participació en 
competicions Comarcals del Tarragonès (dissabtes). El preu no inclou despeses de competició i 
arbitratges que es facturaran separadament.

Mini Vòlei Pre-
benjamí 

Adrià Benito Dimarts i Divendres 14-15h 1r i 2n Prim. Pista coberta
Desenvolupar les habilitats motrius bàsiques i aprendre la tècnica del volei adaptant-la a les 
característiques de l'edat.

16/9/2024 06/06/2025

Dijous 14-15h 1r Prim.

Dimecres 14-15h 2n Prim.

Teatre Sílvia Casals Dilluns o Dimarts 14-15h 1r i 2n Prim. Auditori
Dramatitzar situacions diverses. Potenciar la creativitat. Estimular l’espontaneïtat en improvisacions. 
Aprendre a respectar el treball col·lectiu en representacions teatrals. Participar en obres de teatre. Màxim 
20 alumnes/grup.

30/9/2024 06/06/2025

Coral Marta Besora Dijous 14-15h 1r i 2n Prim Auditori Iniciació a les tècniques de cant: vocalització i entonació. Màxim 30 alumnes. 30/9/2024 06/06/2025

Arts and Crafts Escola Innova Dijous 14-15h 1r i 2n Prim.
Aula d’anglès 

externa

Taller on els vostres fills aprendran anglès de manera natural i estimulant amb activitats artístiques, 
manuals i jocs d’estratègia. Les sessions 100% en anglès els ajudaran a guanyar seguretat i confiança, 
tot en un ambient divertit i sense vergonyes. Amb grups reduïts de fins a 12 alumnes, garantim una 
atenció personalitzada. *L'import del material no es retornarà en cas de baixa.

30/9/2024 06/06/2025

Un voyage à Paris Escola Innova Dilluns 14-15h 1r i 2n Prim.
Aula d’anglès 

externa

Taller perquè els vostres fills aprenguin francès de manera mentre viatgen virtualment a París. A través 
de jocs, activitats artístiques, teatre i competicions, viuran una infinitat d’aventures que els faran descobrir 
l’idioma de manera natural. Les dinàmiques interactives els ajudaran a guanyar confiança i a practicar 
sense vergonyes.  De 6 a 12 alumnes. *L'import del material no es retornarà en cas de baixa.

30/9/2024 06/06/2025

Effective English 
(Starters)

Escola Innova Dilluns de 17-18.30h 1r i 2n Prim.
Aula d’anglès 

externa

Curs està dissenyat perquè els vostres fills millorin la fluïdesa i el nivell d’anglès, enfocant-se en la 
perfecció de la comunicació oral i l’ampliació de vocabulari i gramàtica. Els continguts són 100% 
adaptats als seus interessos, garantint un aprenentatge divertit i motivador. Com a centre oficial de 
Cambridge, els preparem per als exàmens oficials. Les sessions són íntegrament en anglès, 
impartides per professors amb nivell nadiu. Grups reduïts de 6 a 12 alumnes per oferir una atenció 
personalitzada. *L'import del material no es retornarà en cas de baixa.

30/9/2024 06/06/2025

16/9/2024 06/06/2025

30/9/2024 06/06/2025

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS Curs 2024-2025  (1r i 2n Primària)

Bàsquet Pre-
benjamí                 

Fran Mena i 
entrenadors

Gimnàs i pistes

 Pistes i Pavelló 
de Ponent

Reforç Acadèmic, 
Deures i Tècniques 

d'Estudi
Escola Innova

Dimarts i/o divendres de 17-
18.30h

1r i 2n Prim.
Aula Primària 

Exterior

Activitat dissenyada per ajudar els alumnes a fomentar la seva autonomia, organitzar-se amb els 
deures i millorar en les assignatures que els resulten més difícils. La professora es coordina amb els 
tutors per garantir una millora efectiva i adaptada a cada alumne. Grups reduïts de 4 a 6 alumnes. 
*Grups i dies segons demanda.

Esport que combina la dansa, la música, els exercicis gimnàstics, els aparells (pilotes, cordes, cèrcols, 
maces i cintes) a part del treball en equip i individual, la cooperació i la companyia. Màxim 15 alumnes 
per nivell.

06/06/2025Rítmica Nàdia Moreno
Aula 

Psicomotricitat

Desenvolupar capacitats individuals motrius. Iniciació als fonaments esportius de bàsquet i pràctica de 
l’esport. S’incorporen a l’activitat de les competicions Comarcals del Tarragonès (dissabtes competicions). 
El preu no inclou despeses de competició i arbitratges que es facturaran separadament.

16/9/2024 06/06/2025
Maiol Roigé i 
entrenadors

Futbol Sala Pre-
benjamí

30/9/2024


